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Très important 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim 
       

 

Petit déjeuner Déjeuner 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Liste de choses à faire 
pour aujourd’hui 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Dîner Le thé de l'après-midi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Souper Deuxième dîner 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Notes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Réunion 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


