
MENU DE LA SEMAINE 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

PETIT 
DÉJEUNER 

       

       

       

       

       

DÎNER 

       

       

       

       

       

GOÛTER 

       

       

       

       

       

SOUPER 

       

       

       

       

       

QUOI ACHETER 

       

       

       

       

       

 


